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SNIADANIE OBIAD SKEAD POSILKOW PODWIECZOREK
Zupa jarzynowa z indykiem na zasmazce (1a, 7, 9) Fasolka szparagowa, groszek zn=_l~Ior>1y, kalaltepa, kap'usta
) wtoska, marchew, seler, korzen pietruszki, por, mieso
i ) i ) X ) Wege- bez indyka gotowane z indyka, maka pszenna, masto, przyprawy
Pieczywo razowe, ziarniste i pszenno-zytnie,
™ <« . . Ao A o
% S masto, szynka z indyka, salami, Kopytka z wedling i smazong cebulka (1a, 3) Kopytka (ziemniaki gotowane, maka pszenna, jaja), kietbasa Banany, mieko
= twarozek $mietankowy, Wege- z kietbasa roslinng wieprzowa, cebula, przyprawy, olej rzepakowy ! .
T | 4 - . . woda mineralna
.g - pomidorki koktajlowe, )
2l Q kakao lub herbata z wisni
i Kapusta kiszona, cebula, smalec, przypra
(1a, 1b, 1e, 7) Kapusta kiszona gotowana pusta kisz u przyprawy
Sok jabtkowy (wtasny) lub woda mineralna
. . Kalafior, marchew, seler, korzen pietruszki, por, ziemniaki,
Zupa kalafiorowa zasmazana (7, 9) P P
koperek, maka pszenna, masto, przyprawy
< i iarniste i -zytni T - - -
- g Plrit;zs\gvc;;a;ck)\a’v:];;arl?:tsez ! :E:er;rlzvii;n;e' Meksykariskie enchiladas- tortille zapiekane Migso z piersi kurczaka, cebula, czosnek, papryka kolorowa, Jogurt owocowy,
| N ) Szy! yka, : Y| -g , z kurczakiem, papryka i serem, ryz (1a, 3, 7) passata pomidorowa, majonez, ser tarty, tortilla pszenna, ryz, mandarynki,
R = Zupa mleczna owsianka, jabtko, Wege- enchiladas roglinne przyprawy, olej rzepakowy woda mineralna
= kakao lub herbata z wiéni - ) - -
~ (1a, 1b, 1e, 7) Satata lodowa z pomidorkami koktajlowymi z sosem alla Satata lodowa, pomidorki koktajlowe, awokado, cytryna, (7)
a 1b, 1€ guacamole z awokado czosnek, miéd, ocet ryzowy, przyprawy, olej rzepakowy
Kompot wieloowocowy lub woda mineralna
o " . . . Soczewica czerwona, marchew, seler, korzen pietruszki, por,
Zupa z czerwonej soczewicy z ziemniakami ( 9) , L ; L
smazona cebula, ziemniaki, przyprawy, olej do smazenia
< Pieczywo razowe, ziarniste i pszenno-zytnie, X . Ciea .
I T Spaghetti alla carbonara z szynka w sosie $mietanowo Makaron spaghetti pszenny jajeczny, cebula, szynka Drozdzdéwki,
S| N ¢ ) o serowym z natka (1a, 3, 7) wieprzowa, ser, 18% $mietana, natka, przyprawy, olej jogurt naturalny,
o « pasta z pieczonym tososiem, pomidory, ey K
@ |- Wege- z sosem z tofu woda mineralna
~ kakao lub herbata owocowa (13,3, 7)
o (1a, 1b, 1e, 4, 7) , ) » Kapusta pekiriska, ogérki kiszone, pomidory, kukurydza, '
Suréwka wielowarzywna z kapustg pekiriska ) '
jabtko, przyprawy, olej rzepakowy
Kompot agrestowy lub woda mineralna
Marchew, seler, korzen pietruszki, por, cebula, przetarte
Zupa pomidorowa z makaronem i natka (1a, 3, 9) pomidory, 30% koncentrat pomidorowy, makaron pszenny
Pieczywo razowe, ziarniste i pszenno-zytnie, jajeczny, natka, przyprawy Serek wicjski
<
< S masto, szynka z wedzonego schabu, Pieczen z piersi indyka z sosem, ziemniaki z koperkiem z owocami, jabtko
£ N ogorki kiszone, . . . .. Mieso z piersi indyka, cebula, maka pszenna, ziemniaki, ’ ’
G| o ’ (1a, 1c) Wege- gulasz wegetariarski z boczniakami, cukinia, ) K ei « woda mineralna
S| A szynka drobiowa, pasztet pieczon ) ) OPErek, przyprawy, olej rzepakowy
8 . ¥ P . p eczony, selerem, cebulka i sosem sojowym (7)
3 kakao lub herbata z dzikiej rozy . —
(1a, 1b, 1e, 7) Suréwka z biatej kapusty z marchewka, Kapusta biata, marchew, jabtka, natka, przyprawy, olej
abtkamiina rzepakowy
T jabtkami i natka k
Kompot z wisni i agrestu lub woda mineralna
Kapusniak z kiszonej kapusty z kasza jeczmienng Kapusta kiszona, ziemniaki, marchew, seler, korzen pietruszki,
(1a, 1c, 9) por, smazona cebula, kasza jeczmienna, przyprawy
& Pieczywo razowe, ziarniste i pszenno-zytnie, Filet z miruny w panierce, ziemniaki z koperkiem .
= 2 L . . . Filet z miruny, jaja, butka tarta, ziemniaki, koperek, Gruszki, jab’{ko, mleko,
% S masto, jajecznica ze szczypiorkiem, (13, 3, 4) el Ve — woda mineralna
= - omidory, kakao lub herbata z wisni
& (7)
2 (13, 1b, 1e, 3, 7) . . L . . Ogorki zielone, jogurt naturalny, 18% $mietana, koperek,
Mizeria z og6rkéw w sosie $mietanowo jogurtowym (7)
przyprawy
Kompot porzeczkowy lub woda mineralna
A FOUuRL camEraglaLen 5. Produkt zawiera orzeszki ziemne arachidowe 9. Produkt zawiera seler
a-pszenny 6. Produkt zawiera soje 10. Produkt zawiera gorczyce
b-zytni 7. Produkt zawiera mleko 11. Produkt zawiera nasiona sezamu
‘fg””“ Cleczmienny 8. Produkt zawiera orzechy z drzew: 12. Produkt zawiera dwutlenek siarki
alergeny d-owsiany

e-orkiszowy
fkamut

a-migdaly, b-laskowe, ¢ -wioskie, d-nerkowca, e-pekan,
b 4

lijskie, g-pistacjowe, h-makadamia, i-q

13. Produkt zawiera tubin
14. Produkt zawiera migczaki
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