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Zupa pomidorowa z ryzem i natka (1a, 7, 9)

Marchew, seler, korzen pietruszki, por, cebula, przetarte
pomidory, 30% koncentrat pomidorowy, ryz, natka,

przyprawy
= n Pieczywo razowe, ziarniste i pszenno-zytnie, Niemieckie szpecle z paréwkami, papryka, pieczarkami, | szpecle - (maka pszenna, jaja, mleko), paréwki delikatesowe, Serek homogenizowany
i masto, szynka drobiowa, szynka krélewska, selerem naciowym i cebulka (1a, 3,6, 7, 9) papryka, seler naciowy, pieczarki, cebula, sos sojowy, 18% jabtko '
= . 2 LU L - i q
T | & ser z6tty, ogorki kiszone, Wege z kietbaska roslinng $mietana, przyprawy, olej rzepakowy o
2| o " woda mineralna
5 = mleko waniliowe lub herbata z cytryng )
a (=] 2 . Por parzony, marchew, jabtka, majonez, jogurt naturalny,
(1a, 1b, 1e, 7) Suréwka z pora, marchewki i jabtek (3, 7) (el ] Demrs e u
przyprawy
kompot z agrestu lub woda mineralna
. . Kalafior, marchew, seler, korzen pietruszki, por, ziemniaki,
Zupa kalafiorowa z koperkiem (1a, 7, 9) P P
masto, maka pszenna, koperek, przyprawy
n ieczywo razowe, ziarniste i pszenno-zytnie,
o P ¢ t Mi iel i bul hi iel k
=~ | o i i Makaron z sosem boloriskim z marchewka i zielonym 1650 mielone wieprzowe, cebulla, marchew, zielony groszek, i
s | R masto, szynka z indyka, poledwica parzona, : wkal: Y 30% koncentrat pomidorowy, makaron pszenny spaghetti, Gruszki, mleko,
g| g zupa mleczna owsianka, jabtka, groszkiem ( 1a, 3) Wege- wegetariariski sos przyprawy, olej rzepakowy woda mineralna
= kakao lub herbata z wiéni . o ) . (7
o Suréwka z kapusty pekinskiej z kukurydza, Kapusta pekiriska, kukurydza, jabtka, natka, musztarda, miéd,
(1a, 1b, 1e, 7) . R X .
marchewka i jabtkami (10) cytryna, ziota, przyprawy, olej rzepakowy
Kompot z wisni lub woda mineralna
Zupa jarzynowa na zasmazce z kurczakiem i natka Fasolka szparagowa,lka!aflor, b_rokui, groszek z_lelon_y, )
marchew, seler, korzen pietruszki, por, cebula, ziemniaki,
. . X . . . (1a,7,9) Wege- bez kurczaka masto, maka pszenna, natka pietruszki, przyprawy
n Pieczywo razowe, ziarniste i pszenno-zytnie, St Ll ke
s | masto, poledwica drobiowa, szynka gotowana, Nales$niki z dodatkiem maki petnoziarnistej, Maka pszenna, i pszenna petnoziarnista jaja, jogurt naturalny, WinoSrono ’
ol & pasta z turiczyka, ogorki zielone, twarozek waniliowy (1a, 3, 7) twardg pottiusty, przyprawy, olej rzepakowy do smazenia woda mineralna
§ =)
» 3 kakao lub herbata owocowa )
=)
13, 1b, 1e,3,4,7
ey 8, 12 5,6, 7) Truskawki i wignie V), eaite
Kompot wieloowocowy lub woda mineralna
L. . Por, marchew, seler, korzen pietruszki, ziemniaki, ser, 18%
Krem alpejski z pora z grzankami (1a, 1b, 1le, 7, 9) o " pret )
$mietana, grzanki zbozowe, przyprawy
\n Pieczywo razowe, ziarniste i pszenno-zytnie, — - —
x| g masto, szynka konserwowa Kurczak po indyjsku z ananasem i rodzynkami, ryz Migso z piersi kurczaka, cebula, czosnek, rodzynki, ananasy w Banany, mleko,
- ~ ’ ’ 1 . . . . . . 0, . - . d H I
. e a) Wege- dynia z cieciorkg po indyjsku syropie, 30% koncentrat pomidorowy, ryz, przyprawy, ole woda mineralna
§ ) Pasztet pieczony, (wtasny), ogorki kiszone, (1a) Wege- dy . ap . vl yrop : rSe akow ¥, [Y2, przyprawy, olel
2| ° A z ananasem i rodzynkami pakowy ()
S| s kakao lub herbata z dzikiej rozy
S -
(1a, 1b, 1e, 7) . Sa’lat? z p'omldorenj" Satata lodowa, pomidory, ogérki zielone, miéd, musztarda,
zielonym ogérkiem i sosem winegret (10) cytryna, czosnek, ziota, przyprawy, olej rzepakowy
Kompot z agrestu i wisni lub woda mineralna
. . . . Kasza jeczmienna peczak, marchew, seler, korzer
Krupnik z kaszy jeczmiennej peczak z natka (1c, 9) S A S ——
MR Pieczywo réz.owe,.marnlste i ps.zen.no—zytme, Filet rybny zapiekany z serem ziemniaki z koperkiem ] ___ - Jogurt owoc.owy, jabtko,
°© N masto, jajecznica ze szczyp|ork|em, (1a 3 4) Filet z ryb morskich, jaja, ser, l?u?ka tar:(a, ziemniaki, koperek, woda mineralna
. es . D=0 rzyprawy, olej rzepakow:
'g 3 pomidory, kakao lub herbata z wisni PRI Gl (s v (7)
o (1a,1b, e, 3,7) i - »
- “ A 5 - Kapusta biata, marchew, jabtka, natka, przyprawy, ole|
e Suréwka z biatej kapusty z marchewka, jabtkami i natka B ! [IETIEp G
rzepakowy
Kompot z porzeczek lub woda mineralna
A FOUuRL camEraglaLen 5. Produkt zawiera orzeszki ziemne arachidowe 9. Produkt zawiera seler
a-pszenny 6. Produkt zawiera soje 10. Produkt zawiera gorczyce
b-zytni 7. Produkt zawiera mleko 11. Produkt zawiera nasiona sezamu
‘fg””“ Cleczmienny 8. Produkt zawiera orzechy z drzew: 12. Produkt zawiera dwutlenek siarki
alergeny d-owsiany

e-orkiszowy
fkamut

a-migdaly, b-laskowe, c ~wloskie, d-nerkowca, e-pekan,
b

lijskie, g-pistacjowe, h-makadamia, i-q land

13. Produkt zawiera tubin
14. Produkt zawiera migczaki
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